
メロディー(放課後等デイサービス)の支援方針

こどもはこどもらしく、大人はこどもらしく！
何事にも全力でぶつかり、「楽しい！！」「できた！！」の積み重ねの中で、個々に応じたスキルアップを目指します。

また、将来を見据え、ご本人様・ご家族様の困り感などを解消し、より豊かな生活をおくることができるようご家族も含め

てサポートしていきます！

各プログラム活動では、５領域「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」に

沿った楽しい活動を行っています。

・毎日の健康観察を行います

・視覚支援などを用いて、見通しをもち

切り替えができるよう支援します

・身辺の整理整頓や身支度の習慣をつけ

ることができるよう支援します

・クッキング・おやつ作りなどによる食育

を行います

・公園やプレイルームでたくさん身体

を動かすことができるよう支援しま

す

・様々な感覚遊びの中で感覚統合の

発達にアプローチします

・視覚・聴覚等の、個々の感覚特性に

合わせた支援をします

・集団での行動に慣れるよう支援します

・事前にしっかりとルールや約束を確認

し、危機管理能力の向上を図ります

・個々のこだわりや偏食等に応じた支

援を行います

・知育時計を用いて、時間の概念の習

得を目指す支援を行います

・様々なやりとりを経験し、コミュニ

ケーションスキルの向上を図ります

・言葉だけでなく、絵カードやジェス

チャーなど個々の特性に合った伝え方

を身につけることができるよう支援し

ます

・発表やグループワークの機会を設け、

伝える力を伸ばす支援をします

・安心して通ってもらえるよう、こども

たちとの信頼関係を築きます

・様々な場所に出かけ、将来の自立を見

据えたシュミレーションができるよう支

援します(買い物、映画館、外食など)

・職業体験を行い、自身の将来や夢を

考えるきっかけ作りを支援します

健康・生活 運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性


